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LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA TAÄP DÒ MOÂN TUÙC 
QUYEÅN 20 

 

Phaåm 11: MÖÔØI PHAÙP, Phaàn 2 
 

1. Gia haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu xanh nhö theá naøo? Ngöôøi tu 
haïnh quan saùt phaûi do caùi phöông tieän naøo maø coù theå chöùng nhaäp ñònh 
maøu xanh bieán xöù? 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû coõi theá giôùi 
naày hoaëc baùm vaøo maøu xanh cuûa caây, hoaëc maøu xanh cuûa laù, cuûa hoa, 
cuûa quaû, hoaëc maøu xanh cuûa aùo, hoaëc maøu xanh cuûa caùc thöù trang phuïc, 
hoaëc maøu xanh cuûa maây, cuûa nöôùc, hoaëc chaáp laáy maøu xanh cuûa taát caû 
caùc vaät naøo khaùc..., ngöôøi aáy ñoái vôùi caùc thöù nhö theá maø choïn chaáp giöõ 
laáy moät thöù töôùng ñoù, roài duøng söùc hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, 
höôùng caùi töôûng vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp, tìm hieåu ñoù laø maøu xanh 
gì? Cho neân taâm y lieàn xao ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå 
moät möïc coät nieäm vaøo moät caûnh, suy nghó caûnh ñoù laø maøu xanh chöù 
khoâng phaûi caùi gì khaùc, maø taâm lieàn loaïn ñoäng v.v... Do vì caùc vieäc nhö 
theá, neân chöa theå chöùng nhaäp ñöôïc, nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu xanh. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng aáy, neân phaûi ñoái vôùi moät töôùng 
maøu xanh maø coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø maøu xanh chöù khoâng 
phaûi laø maøu vaøng v.v..., cöù luoân maïnh meõ sieâng naêng tö duy suy nghó 
maõi veà caùi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo 
moät choã thaät laâu. Do gia haïnh naày maø coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh veà 
maøu xanh. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu laàn gia 
haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh 
daãn ñeán sinh ñaïo, maø luoân reøn luyeän tu haønh laøm caùc vieäc thaät nhieàu 
laàn. Vaø cöù reøn luyeän tu taäp nhieàu laàn nhö theá maõi, thì taâm seõ ñöôïc an 
truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö 
maõi veà caûnh naày: nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa maøu xanh. Do taâm an truï, 
ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy suy 
nghó maõi veà caûnh nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa maøu xanh khoâng hai khoâng 
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ñoåi khaùc, neân coù theå nhaäp vaøo ñònh veà maøu xanh, maø chöa theå nhaäp vaøo 
ñònh bieán xöù maøu xanh. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu xanh, thì gia 
haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu xanh noù nhö theá naøo? Coøn ngöôøi tu haïnh 
quan saùt phaûi do phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh bieán 
xöù maøu xanh? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo vieäcï nhaäp ñònh veà maøu xanh nhö tröôùc ñaõ noùi, 
maø khieán taâm luoân tuøy thuaän ñieàu phuïc höôùng leân, daàn daàn seõ ñöôïc nhu 
hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài, thì laïi nghó töôûng veà maøu xanh 
naày daàn daàn lôùn roäng, lan khaép ñoâng taây nam baéc, khaép nôi ñeàu laø maøu 
xanh caû. Neân taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng maø khoâng 
theå coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi caûnh ñoù, bieán 
khaép moïi nôi ñeàu laø maøu xanh. Vì taâm ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v... Nhö 
vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu xanh. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, neân ñoái vôùi töôùng 
bieán xöù maøu xanh kia maø luoân coät nieäm, suy nghó maõi bao truøm, ñoù laø 
maøu xanh chöù khoâng phaûi laø maøu vaøng v.v... Luoân maïnh meõ sieâng naêng 
suy nghó maõi caùi töôùng ñoù cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc caùi taâm luoân an 
truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh 
bieán xöù maøu xanh ñöôïc. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän raát 
nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái 
vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân reøn luyeän tu taäp, laøm caùc vieäc raát 
nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân cöù reøn luyeän tu taäp nhieàu laàn gia haïnh 
ñoù, thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân 
chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caûnh naày: Khaép nôi ñeàu toaøn laø maøu xanh. 
Do taâm an truï ñeàu truï truï gaàn, maø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, tö 
duy suy nghó maõi caûnh maøu xanh truøm khaép nôi luoân khoâng hai khoâng 
ñoåi khaùc. Töø ñaây thì môùi nhaäp ñöôïc vaøo ñònh truøm khaép maøu xanh. 

- Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông treân döôùi. 
- Noùi caùc phía, töùc Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
- Noùi khoâng hai, töùc laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
- Khoâng bôø beán giôùi haïn, laø bôø beán khoù löôøng. 
- Ñoù laø thöù naêm, töùc trong caùc ñònh naày theo thöù töï lieân tuïc ñeám 

daàn leân thì noù ôû haøng thöù naêm. 
- Noùi laø bieán xöù, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc, 

thoï, töôûng, haønh, thöùc toát laønh thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
2. Gia haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu vaøng nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu 

quaùn phaûi do caùi phöông tieän naøo môùi coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán 
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xöù maøu vaøng? 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû theá giôùi naày 
hoaëc duyeân nôi maøu vaøng cuûa caây, hoaëc maøu vaøng cuûa laù, cuûa hoa, cuûa 
quaû, hoaëc maøu vaøng cuûa aùo, maøu ñoû cuûa caùc thöù trang phuïc, maøu vaøng 
cuûa maây, cuûa nöôùc, hoaëc chaáp laáy maøu vaøng cuûa taát caû caùc vaät naøo 
khaùc... Ngöôøi aáy ñoái vôùi caùc thöù nhö theá maø choïn duyeân nôi moät töôùng 
ñoù, roài duøng söùc hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, höôùng töôûng vaøo ñoù 
maø quan saùt, xaùc laäp tìm hieåu ñoù laø maøu xanh gì? Cho neân taâm lieàn bò 
xaùo ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå coät nieäm chuyeân chuù vaøo 
moät caûnh, suy nghó caûnh ñoù laø maøu vaøng chöù khoâng phaûi caùi gì khaùc, maø 
taâm lieàn loaïn ñoäng v.v... Do caùc vieäc nhö theá, neân chöa theå chöùng nhaäp 
ñöôïc vaøo ñònh maøu vaøng truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng aáy, neân phaûi ñoái vôùi moät töôùng 
maøu vaøng maø coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø maøu vaøng chöù khoâng 
phaûi laø maøu xanh v.v... Cöù luoân maïnh meõ sieâng naêng tö duy suy nghó 
maõi veà töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät 
choã thaät laâu. Do gia haïnh naày môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh veà maøu 
vaøng. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu laàn gia haïnh 
ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn 
ñeán sinh ñaïo, maø luoân reøn luyeän tu haønh laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn. 
Vaø cöù reøn luyeän tu taäp nhieàu laàn nhö theá maõi, thì taâm seõ ñöôïc an truï, 
ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi 
veà caùi caûnh naày: nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa maøu xanh. Do taâm an truï, 
ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy suy 
nghó maõi veà caûnh nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa maøu vaøng khoâng hai khoâng 
ñoåi khaùc, neân coù theå nhaäp vaøo ñònh veà maøu vaøng, maø chöa theå nhaäp vaøo 
ñònh truøm khaép maøu vaøng. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu vaøng, thì gia 
haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu vaøng noù nhö theá naøo? Coøn ngöôøi tu haïnh 
quan saùt phaûi do phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh bieán 
xöù maøu vaøng? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo vieäcï nhaäp ñònh veà maøu vaøng nhö tröôùc vöøa noùi, 
maø khieán taâm luoân tuøy thuaän ñieàu phuïc höôùng leân, daàn daàn seõ ñöôïc 
nhu hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài, thì laïi nghó töôûng veà maøu 
vaøng naày daàn daàn lôùn roäng, lan ra khaép caû ñoâng taây nam baéc, khaép nôi 
ñeàu laø maøu vaøng caû. Neân taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng 
vaø khoâng theå coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi 
caûnh ñoù, bieán khaép moïi nôi ñeàu laø maøu vaøng. Vì taâm ngöôøi aáy bò  loaïn 
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ñoäng v.v..., nhö vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh maøu vaøng 
truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm luoân loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, neân ñoái vôùi caùi 
töôùng maøu vaøng truøm khaép kia maø luoân coät nieäm suy nghó maõi caùi truøm 
khaép ñoù laø maøu vaøng chöù khoâng phaûi laø maøu xanh v.v... Luoân maïnh meõ 
sieâng naêng suy nghó maõi töôùng ñoù cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân 
an truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo 
ñònh bieán xöù maøu vaøng ñöôïc. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän 
raát nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa 
laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân reøn luyeän tu taäp, laøm caùc 
vieäc raát nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân reøn luyeän tu taäp raát nhieàu laàn 
gia haïnh ñoù, thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï gaàn, vaø cöù lieân tuïc coät nieäm 
chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caûnh naày laø khaép nôi ñeàu toaøn laø 
maøu vaøng. Do taâm an truï, ñeàu truï truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo 
moät caûnh, tö duy suy nghó maõi caûnh maøu vaøng truøm khaép nôi luoân khoâng 
hai, khoâng ñoåi khaùc. Töø ñaây thì môùi nhaäp ñöôïc vaøo ñònh maøu vaøng truøm 
khaép. 

- Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông treân döôùi. 
- Noùi caùc phía, töùc laø Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
- Noùi khoâng hai, töùc laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
- Khoâng bôø beán giôùi haïn, laø khoù löôøng bôø beán. 
- Ñoù laø thöù saùu, töùc trong caùc ñònh naày theo thöù töï lieân tuïc ñeám daàn 

leân thì noù ôû haøng thöù saùu. 
- Noùi laø bieán xöù, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc, 

thoï, töôûng, haønh, thöùc toát laønh thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
3. Gia haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu ñoû nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu 

quaùn phaûi do caùi phöông tieän naøo môùi coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán 
xöù maøu ñoû? 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû theá giôùi naày 
hoaëc duyeân nôi maøu ñoû cuûa caây, hoaëc maøu ñoû cuûa laù, cuûa hoa, cuûa quaû, 
hoaëc chaáp laáy maøu ñoû cuûa aùo, maøu ñoû cuûa caùc thöù trang phuïc, hoaëc maøu 
ñoû cuûa maây, cuûa nöôùc, hoaëc chaáp laáy maøu ñoû cuûa taát caû caùc vaät naøo 
khaùc. Ngöôøi aáy ñoái vôùi caùc thöù nhö theá maø choïn löïa chaáp giöõ laáy moät 
töôùng ñoù, roài duøng söùc hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, höôùng töôûng 
vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp tìm hieåu ñoù laø maøu ñoû gì? Cho neân taâm lieàn 
bò xaùo ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå moät möïc coät nieäm vaøo 
moät caûnh, suy nghó caûnh ñoù laø maøu ñoû chöù khoâng phaûi caùi gì khaùc, maø 
taâm lieàn loaïn ñoäng v.v... Do caùc vieäc nhö theá neân chöa theå chöùng nhaäp 
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ñöôïc vaøo ñònh maøu ñoû truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng aáy, neân phaûi ñoái vôùi moät töôùng 
maøu ñoû maø coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø maøu ñoû chöù khoâng phaûi 
laø maøu vaøng v.v... Cöù luoân sieâng naêng maïnh meõ tö duy suy nghó maõi veà 
töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät choã thaät 
laâu. Do gia haïnh naày môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh veà maøu ñoû. Roài cöù 
maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán 
tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, maø 
luoân reøn luyeän tu haønh laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn. Vaø cöù reøn luyeän tu 
taäp nhieàu laàn nhö theá maõi, thì taâm seõ ñöôïc an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø 
cöù coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi veà caùi caûnh naày: nhaát 
ñònh ñoù laø töôùng cuûa maøu ñoû. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân 
tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy suy nghó maõi veà caûnh nhaát ñònh 
ñoù laø töôùng cuûa maøu ñoû khoâng hai khoâng ñoåi khaùc, neân coù theå nhaäp vaøo 
caùi ñònh veà maøu ñoû, maø chöa theå nhaäp vaøo caùi ñònh maøu ñoû truøm khaép. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu ñoû thì gia haïnh 
cuûa ñònh bieán xöù maøu ñoû noù nhö theá naøo? Coøn ngöôøi tu haïnh quan saùt 
phaûi do phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh bieán xöù maøu 
ñoû? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo vieäc nhaäp ñònh veà maøu ñoû nhö tröôùc vöøa noùi, 
maø khieán taâm luoân tuøy thuaän ñieàu phuïc, höôùng leân, daàn daàn seõ ñöôïc 
nhu hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài thì laïi nghó töôûng veà maøu 
ñoû naày daàn daàn lôùn roäng, lan khaép ñoâng taây nam baéc, khaép nôi ñeàu laø 
maøu ñoû caû. Neân taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng maø khoâng 
theå coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi caûnh ñoù, bieán 
khaép moïi nôi ñeàu laø maøu ñoû. Vì taâm ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v..., nhö 
vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu ñoû. 

Vì muoán kìm giöõ taâm luoân loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, neân ñoái vôùi 
töôùng maøu ñoû kia truøm khaép maø luoân coät nieäm suy nghó maõi truøm khaép 
ñoù laø maøu ñoû chöù khoâng phaûi laø maøu vaøng v.v... Luoân maïnh meõ sieâng 
naêng suy nghó maõi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân an truï 
vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå chöùng nhaäp ñöôïc vaøo 
ñònh bieán xöù maøu ñoû ñöôïc. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän raát 
nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái 
vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân reøn luyeän tu taäp, laøm caùc vieäc raát 
nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân cöù reøn luyeän tu taäp nhieàu laàn gia haïnh 
ñoù, thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân 
chuù vaøo moät caûnh maø suy tö maõi caûnh naày. Khaép nôi ñeàu toaøn laø  maøu 
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ñoû. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, 
tö duy suy nghó maõi caûnh maøu ñoû bieán khaép nôi luoân khoâng hai, khoâng 
ñoåi khaùc. Töø ñaây thì môùi nhaäp ñöôïc vaøo caùi ñònh maøu ñoû truøm khaép. 

- Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông tieän treân döôùi. 
- Noùi caùc phía, töùc laø Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
- Noùi khoâng hai, töùc laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
- Khoâng bôø beán giôùi haïn, töùc laø khoù löôøng bôø beán. 
- Ñoù laø thöù baûy, töùc laø trong caùc ñònh naày laàn löôït theo thöù töï ñeám 

maõi leân thì noù ôû haøng thöù baûy. 
- Noùi laø bieán xöù, laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc, thoï, 

töôûng, haønh, thöùc toát laønh thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
4. Gia haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu traéng nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu 

haïnh quan saùt phaûi do phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp ñöôïc ñònh bieán 
xöù maøu traéng? 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû theá giôùi naày 
hoaëc duyeân nôi maøu traéng cuûa caây, hoaëc maøu traéng cuûa laù, cuûa hoa, cuûa 
quaû, hoaëc maøu traéng cuûa aùo, maøu traéng cuûa caùc thöù trang phuïc, hoaëc 
maøu traéng cuûa maây, cuûa nöôùc, hoaëc maøu traéng cuûa taát caû caùc vaät naøo 
khaùc. Ngöôøi aáy, ñoái vôùi caùc thöù nhö theá maø choïn löïa duyeân nôi moät 
töôùng ñoù, roài duøng söùc hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, höôùng töôûng 
vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp tìm hieåu ñoù laø maøu traéng gì? Cho neân taâm 
lieàn bò xaùo ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå moät möïc coät nieäm 
vaøo moät caûnh, suy nghó caûnh ñoù laø maøu traéng chöù khoâng phaûi caùi gì 
khaùc, maø taâm lieàn loaïn ñoäng v.v... Do caùc vieäc nhö theá neân chöa theå 
chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh maøu traéng truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng aáy, neân phaûi ñoái vôùi moät töôùng 
maøu ñoû traéng maø coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø maøu traéng chöù 
khoâng phaûi laø maøu ñoû v.v... Cöù luoân sieâng naêng maïnh meõ tö duy suy 
nghó maõi veà töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo 
moät choã thaät laâu. Do gia haïnh naày môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh veà 
maøu traéng. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu laàn gia 
haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh 
daãn ñeán sinh ñaïo maø luoân reøn taäp tu haønh, laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn 
nhö theá maõi, thì taâm seõ ñöôïc an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù coät nieäm 
chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi veà caûnh naày. Nhaát ñònh ñoù laø 
töôùng cuûa maøu traéng. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät 
nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy suy nghó maõi veà caûnh nhaát ñònh ñoù, laø 
töôùng cuûa maøu traéng, khoâng hai khoâng ñoåi khaùc, neân coù theå nhaäp   vaøo 
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ñònh veà maøu traéng, maø chöa theå nhaäp ñöôïc vaøo caùi ñònh maøu traéng truøm 
khaép. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh bieán xöù maøu traéng thì gia 
haïnh cuûa ñònh bieán xöù maøu traéng ñoù noù nhö theá naøo? Coøn ngöôøi tu haïnh 
quan saùt phaûi do phöông tieän naøo môùi coù theå chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh 
bieán xöù maøu traéng? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo vieäcï nhaäp ñònh veà maøu ñoû nhö tröôùc vöøa noùi, 
maø khieán taâm luoân tuøy thuaän, ñieàu phuïc höôùng leân daàn daàn seõ ñöôïc nhu 
hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài thì laïi nghó töôûng veà maøu traéng 
ñoù daàn daàn lôùn roäng lan khaép ñoâng taây nam baéc, khaép nôi ñeàu laø maøu 
traéng caû, neân taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng maø khoâng theå 
coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi caûnh ñoù, bieán 
khaép moïi nôi ñeàu laø maøu traéng. Vì taâm ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v... Nhö 
vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo caùi ñònh maøu traéng truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm luoân loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, neân ñoái vôùi 
töôùng maøu traéng truøm khaép kia maø luoân coät nieäm suy nghó maõi truøm 
khaép ñoù laø maøu traéng chöù khoâng phaûi laø maøu ñoû v.v... Luoân maïnh meõ 
sieâng naêng suy nghó maõi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc caùi taâm 
luoân an truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå chöùng nhaäp 
ñöôïc vaøo ñònh bieán xöù maøu traéng. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn 
luyeän raát nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, 
nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân raát nhieàu laàn reøn luyeän 
tu taäp vaø laøm caùc vieäc nhö theá maõi. Ñaõ luoân tu taäp reøn luyeän nhieàu laàn 
gia haïnh ñoù thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm 
chuyeân chuù vaøo moät caûnh maø suy tö maõi caûnh naày: khaép nôi ñeàu toaøn 
laø maøu traéng. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm 
vaøo caûnh tö duy suy nghó maõi caûnh maøu traéng truøm khaép nôi luoân khoâng 
hai, khoâng ñoåi khaùc. Töø ñaây thì môùi nhaäp ñöôïc vaøo caùi ñònh maøu traéng 
truøm khaép. 

- Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông treân döôùi. 
- Noùi caùc phía, töùc laø Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
- Noùi khoâng hai, töùc laø khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
- Khoâng beán bôø giôùi haïn, töùc laø khoù löôøng bôø beán. 
- Ñoù laø thöù taùm, töùc laø trong caùc ñònh naày, laàn löôït theo thöù töï lieân 

tuïc ñeám maõi leân ñoù laø thöù taùm. 
- Noùi laø bieán xöù, töùc laø trong caùc ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc, 

thoï, töôûng, haønh, thöùc thieän thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
5. Gia haïnh cuûa bieán xöù veà khoâng gian nhö theá naøo? Ngöôøi tu haïnh 
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quan saùt phaûi do phöông tieän naøo môùi coù theå chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh 
bieán xöù veà khoâng gian? 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû coõi theá giôùi 
naày thì haõy duyeân nôi nhaø cöûa ôû treân khoâng trung, hoaëc ñaát ôû treân khoâng, 
hoaëc caây coái, hoaëc ngoïn nuùi raát to hay nuùi non thöôøng, hoaëc doøng soâng, 
hoaëc caùc hang ñoäng..., ñeàu ôû treân khoâng trung maø choïn löïa duyeân nôi 
moät töôùng ñoù. Roài nhôø söï hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, höôùng 
töôûng vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp tìm hieåu ñoù laø caùi gì ôû treân khoâng 
trung. Do ñoù taâm lieàn bò xaùo ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå 
moät möïc coät nieäm vaøo moät caûnh, suy nghó caûnh ñoù laø khoâng gian chöù 
khoâng phaûi caùi gì khaùc, maø taâm lieàn loaïn ñoäng v.v..., do caùc vieäc nhö 
theá neân chöa theå chöùng nhaäp ñöôïc vaøo ñònh khoâng gian truøm khaép. Vì 
muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, neân phaûi ñoái vôùi moät töôùng 
ôû khoâng trung maø coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø khoâng gian chöù 
khoâng phaûi laø thöùc v.v... Cöù luoân maïnh meõ sieâng naêng suy nghó maõi veà 
töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät choã thaät 
laâu. Do gia haïnh naày môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh veà khoâng. Roài cöù 
maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán 
tu ñònh phöông naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo maø luoân 
reøn luyeän tu haønh, laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn. Vaø cöù luoân reøn luyeän tu 
taäp raát nhieàu laàn nhö theá maõi, thì taâm seõ ñöôïc an truï, ñeàu truï, truï gaàn. 
Vaø cöù coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi veà caûnh naày: nhaát 
ñònh ñoù laø töôùng khoâng gian. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân 
tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy suy nghó maõi caûnh nhaát ñònh ñoù 
laø töôùng cuûa khoâng gian luoân khoâng hai khoâng ñoåi khaùc, neân chöa theå 
nhaäp ñöôïc vaøo ñònh khoâng gian truøm khaép. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh bieán xöù veà khoâng gian thì 
gia haïnh cuûa ñònh bieán xöù veà khoâng gian ñoù noù nhö theá naøo? Coøn ngöôøi 
tu haïnh quan saùt phaûi do phöông tieän naøo môùi chöùng nhaäp ñöôïc ñònh veà 
khoâng gian? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo vieäcï nhaäp vaøo ñònh veà truøm khaép? Khoâng gian 
nhö tröôùc vöøa noùi, maø khieán taâm luoân tuøy thuaän, ñieàu phuïc höôùng leân, 
daàn daàn seõ ñöôïc nhu hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài thì laïi 
nghó töôûng veà khoâng gian naày daàn daàn noù lôùn roäng bieán khaép ñoâng taây 
nam baéc, nôi naøo cuõng laø khoaûng khoâng caû, neân taâm lieàn loaïn ñoäng 
bay nhaûy theo caùc töôùng, vaø khoâng theå chuyeân chuù coät nieäm vaøo moät 
caûnh, luoân suy nghó maõi veà caûnh ñoù, bieán khaép moïi nôi ñeàu laø khoaûng 
khoâng. Vì taâm cuûa ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v..., nhö vöøa noùi, neân  chöa 



SOÁ 1536 - LUAÄN A TYØ ÑAÏT MA TAÄP DÒ MOÂN TUÙC - Quyeån 20 325 
 
theå chöùng nhaäp vaøo ñònh veà khoâng gian truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm luoân loaïn ñoäng bay nhaûy aáy, cho neân ñoái 
vôùi töôùng bao truøm cuûa khoâng gian maø luoân coät nieäm suy nghó maõi veà 
söï bao truøm ñoù laø khoâng gian chöù khoâng phaûi laø caùi bao truøm veà thöùc 
v.v..., luoân maïnh meõ suy nghó maõi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc 
taâm luoân an truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp 
ñöôïc vaøo ñònh bieán xöù veà khoâng gian. Roài cöù maõi sieâng naêng reøn luyeän 
tu taäp raát nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, 
nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân reøn luyeän tu taäp laøm 
caùc vieäc raát nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân reøn luyeän tu taäp raát nhieàu 
laàn gia haïnh ñoù, thì taâm seõ an truï, ñeàu truï, truï gaàn, vaø cöù lieân tuïc coät 
nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi caûnh naày, laø khaép nôi ñeàu 
toaøn laø khoaûng khoâng. Do taâm truï, truï ñeàu, truï truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät 
nieäm chuyeân chuù vaøo caûnh, suy tö maõi caûnh naày laø khaép nôi ñeàu toaøn laø 
khoaûng khoâng. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm 
vaøo moät caûnh, tö duy suy nghó maõi caûnh khoâng gian truøm khaép nôi luoân 
khoâng hai khoâng ñoåi khaùc. Töø ñaây thì môùi nhaäp ñöôïc vaøo ñònh khoâng 
gian truøm khaép. 

- Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông treân döôùi. 
- Noùi caùc phía, töùc Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
- Noùi khoâng hai, töùc khoâng coù xen taïp ôû giöõa. 
- Ñoù laø thöù chín, töùc laø trong ñònh voâ bieân xöù naày coù bao nhieâu thöù 

saéc thoï töôûng haønh thöùc toát laønh thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
6. Gia haïnh cuûa ñònh bieán xöù veà thöùc nhö theá naøo? Ngöôøi môùi tu 

quaùn phaûi do phöông tieän naøo môùi coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán xöù 
veà thöùc? 

Ñaùp: Ngöôøi môùi tu nghieäp, khi baét ñaàu tu quaùn thì ôû ngay trong 
thaân hoaëc duyeân nôi töôùng nhaõn thöùc thanh tònh, hoaëc töôùng nhó thöùc 
thanh tònh, yù thöùc ñeàu thanh tònh. Ñoái vôùi caùc thöùc ñoù tuøy yù choïn löïa 
duyeân nôi moät töôùng. Roài nhôø söï hieåu bieát toát maø coät nieäm suy nghó, 
höôùng caùi töôûng vaøo ñoù maø quan saùt, xaùc laäp tìm hieåu ñoù laø caùi thöùc gì, 
cho neân taâm lieàn bò xaùo ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng, khoâng theå moät 
möïc coät nieäm vaøo moät caûnh, suy nghó caûnh ñoù laø thöùc chöù khoâng phaûi laø 
caùi gì khaùc, maø taâm lieàn loaïn ñoäng v.v... Do caùc vieäc nhö theá neân chöa 
theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm loaïn ñoäng bay nhaûy aáy neân phaûi ñoái vôùi moät 
töôùng cuûa moät thöùc maø coät nieäm suy nghó, baûo raèng ñaây laø thöùc chöù 
khoâng phaûi laø khoâng gian v.v... Cöù luoân maïnh meõ sieâng naêng suy  nghó 
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maõi veà töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm lieân tuïc truï vaøo moät 
choã thaät laâu. Do gia haïnh naày môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo ñònh veà thöùc. 
Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän thaät nhieàu laàn gia haïnh ñoù. Sau 
laïi tieán tu ñònh phöông naày, nghóa laø ñoái vôùi gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo 
maø luoân reøn luyeän tu haønh, laøm caùc vieäc thaät nhieàu laàn, vaø cöù luoân reøn 
luyeän tu taäp thaät nhieàu laàn nhö theá maõi, thì taâm seõ ñöôïc an truï, ñeàu truï, 
truï gaàn. Vaø cöù coät nieäm chuyeân chuù vaøo moät caûnh, suy tö maõi veà caûnh 
naày: nhaát ñònh ñoù laø töôùng cuûa thöùc. Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø 
cöù lieân tuïc coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân tö duy suy nghó maõi caûnh nhaát 
ñònh ñoù laø töôùng cuûa thöùc, luoân khoâng hai khoâng ñoåi khaùc, neân chöa theå 
nhaäp vaøo ñònh thöùc truøm khaép. 

Hoûi: Neáu ñaây chöa theå nhaäp vaøo ñònh bieán xöù veà thöùc, thì gia haïnh 
cuûa ñònh bieán xöù veà thöùc laø nhö theá naøo? Coøn ngöôøi tu haïnh quan saùt 
phaûi do phöông tieän naøo môùi coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh bieán xöù veà 
thöùc ñöôïc? 

Ñaùp: Töùc laø y vaøo vieäcï nhaäp vaøo ñònh veà thöùc nhö tröôùc vöøa noùi, 
maø khieán taâm luoân tuøy thuaän ñieàu phuïc höôùng leân, daàn daàn seõ ñöôïc nhu 
hoøa. Vaø khi cöù moät möïc ñaõ ñöôïc ñònh roài thì laïi nghó töôûng tôùi thöùc naày 
daàn daàn noù seõ lôùn roäng truøm khaép ñoâng taây nam baéc, nôi naøo cuõng ñeàu 
coù thöùc caû, neân taâm lieàn loaïn ñoäng bay nhaûy theo caùc töôùng vaø khoâng 
theå chuyeân chuù coät nieäm vaøo moät caûnh, luoân suy nghó maõi veà caûnh ñoù, 
bieán khaép moïi nôi ñeàu laø thöùc. Vì taâm cuûa ngöôøi aáy bò loaïn ñoäng v.v... 
nhö vöøa noùi, neân chöa theå chöùng nhaäp vaøo ñònh veà thöùc truøm khaép. 

Vì muoán kìm giöõ taâm luoân loaïn ñoäng bay nhaûy aáy cho neân ñoái vôùi 
töôùng truøm khaép cuûa thöùc maø luoân coät nieäm suy nghó maõi veà bao truøm 
ñoù laø thöùc chöù khoâng phaûi laø caùi bao truøm veà khoâng gian v.v... Cöù luoân 
maïnh meõ suy nghó maõi töôùng ñoù, cho ñeán khi naøo khieán ñöôïc taâm luoân 
an truï vaøo moät choã thaät laâu. Do gia haïnh ñoù môùi coù theå nhaäp ñöôïc vaøo 
ñònh bieán xöù veà thöùc. Roài cöù maõi sieâng naêng tu taäp reøn luyeän raát nhieàu 
laàn gia haïnh ñoù. Sau laïi tieán tu ñònh phöông tieän naày, nghóa laø ñoái vôùi 
gia haïnh daãn ñeán sinh ñaïo, luoân reøn luyeän tu taäp, laøm caùc vieäc khaùc raát 
nhieàu laàn nhö theá maõi. Ñaõ luoân reøn luyeän tu taäp raát nhieàu laàn gia haïnh 
ñoù, thì taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn. Vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân chuù 
vaøo moät caûnh, suy tö maõi veà caûnh naày truøm khaép nôi ñeàu toaøn laø thöùc. 
Do taâm an truï, ñeàu truï, truï gaàn vaø cöù lieân tuïc coät nieäm chuyeân chuù vaøo 
moät caûnh, suy tö maõi veà caûnh truøm khaép naày ñeàu toaøn laø thöùc, luoân 
khoâng hai khoâng ñoåi khaùc. Töø ñaây thì môùi coù theå chöùng nhaäp vaøo ñònh 
thöùc truøm khaép. 
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- Noùi treân döôùi, töùc laø caùc phöông treân döôùi. 
- Noùi caùc phía, töùc laø Ñoâng Taây Nam Baéc v.v..., caùc höôùng. 
- Noùi khoâng hai, töùc laø xen taïp ôû giöõa (khoâng giaùn ñoaïn loän xoän). 
- Khoâng beán bôø giôùi haïn, töùc laø khoù löôøng bôø beán. 
- Ñoù laø thöù möôøi, töùc laø trong caùc ñònh naày, theo thöù töï lieân tuïc ñeán 

daàn leân thì laø thöù möôøi. 
- Noùi bieán xöù, töùc laø trong ñònh naày, coù bao nhieâu thöù saéc thoï töôûng 

haønh thöùc toát laønh thì ñeàu goïi laø bieán xöù. 
Coù möôøi phaùp voâ hoïc: 

1. Chaùnh kieán voâ hoïc. 
2. Chaùnh tö duy voâ hoïc. 
3. Chaùnh ngöõ voâ hoïc. 
4. Chaùnh nghieäp voâ hoïc. 
5. Chaùnh maïng voâ hoïc. 
6. Chaùnh caàn voâ hoïc. 
7. Chaùnh nieäm voâ hoïc. 
8. Chaùnh ñònh voâ hoïc. 
9. Chaùnh giaûi thoaùt voâ hoïc. 
10. Chaùnh trí voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh kieán voâ hoïc? 
Ñaùp: Töùc laø taän trí vaø voâ sinh trí, caùi trí maø taát caû moïi thöù ñeàu 

khoâng caàn thaâu giöõ hoïc hoûi nöõa. Ñoù goïi laø chaùnh kieán voâ hoïc. 
- Theá naøo laø chaùnh tö duy voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo thì luoân tö 

duy suy nghó veà khoå, taäp, dieät, ñaïo. Vôùi voâ hoïc (khoâng coøn phaûi hoïc hoûi 
nöõa) luoân taùc töông öng khi coù suy nghó. Suy nghó cuøng caû (ñaúng). Suy 
nghó gaàn, luoân tìm caàu taát caû, tìm caàu gaàn, luoân suy kieám tìm hieåu taát caû 
moïi thöù, suy tìm gaàn ñeå khieán taâm ñoái vôùi caùc phaùp thoâ vaø ñoäng maø ñoåi 
thaønh (trôû neân) tinh teá yeân tónh. Neân goïi ñoù laø chaùnh tö duy voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh ngöõ voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå-taäp-dieät-ñaïo thì tö duy 

suy nghó veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo. Vôùi voâ hoïc luoân taùc töông öng 
khi tuyeån choïn cho neân luoân dieät tröø boán thöù lôøi noùi aùc trong ñôøi soáng 
sai quaáy (taø meänh). Coù ñöôïc khaû naêng dieät tröø caùc ngöõ nghieäp xaáu aùc. 
Voâ hoïc maø lìa boû lìa boû gioûi (thaéng), lìa boû gaàn, lìa boû cuøng cöïc. Coù 
ñöôïc caùc giôùi haïnh thanh tònh (tòch tónh) khoâng taïo taùc, khoâng laøm ra. 
Buoâng boû taát caû, khoâng ngaên ngöøa, gìn giöõ, khoâng laøm khoâng phaïm. 
Taát caû moïi quy öôùc, pheùp taéc veà thuyeàn beø, caàu coáng, ñeâ ñieàu, bôø ñaäp, 
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töôøng vaùch, haøo raõnh..., ñeàu coù töï taùnh khoâng vi phaïm, khoâng vöôït qua, 
vaø coù ngöõ nghieäp khoâng bieåu loä (khoâng noùi naêng cheâ khen). Ñoù goïi laø 
chaùnh ngöõ voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh nghieäp voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo thì tö duy 

suy nghó veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo veà ñaïo kyõ caøng. Vôùi voâ hoïc 
luoân taùc töông öng vôùi söùc tuyeån choïn toát, cho neân luoân dieät tröø ba thöù 
nghieäp cuûa thaân trong ñôøi soáng taø quaáy, coù khaû naêng dieät tröø heát caùc 
haïnh nghieäp xaáu cuûa thaân. Vôùi voâ hoïc maø töø boû, töø boû gioûi, töø boû gaàn, 
töø boû cuøng cöïc. Coù ñöôïc giôùi haïnh tòch tónh yeân vaéng (thanh tònh) khoâng 
laøm khoâng gaây taïo. Buoâng boû taát caû, khoâng ngaên ngöøa, gìn giöõ, khoâng 
laøm khoâng phaïm. Taát caû moïi quy öôùc, pheùp taéc veà thuyeàn beø caàu coáng 
ñeâ ñieàu bôø ñaäp, töôøng vaùch haøo raõnh..., ñeàu coù töï taùnh khoâng vi phaïm, 
khoâng vöôït qua, vaø coù thaân nghieäp khoâng bieåu loä. Ñoù goïi laø chaùnh ng- 
hieäp voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh maïng voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo thì tö duy 

suy nghó veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo. Vôùi voâ hoïc luoân taùc yù töông 
öng vôùi söùc tuyeån choïn toát cho neân coù khaû naêng dieät tröø caùc haïnh aùc 
ngöõ vaø thaân nghieäp trong ñôøi soáng taø quaáy. Vôùi voâ hoïc maø töø boû, töø boû 
gioûi, töø boû gaàn, töø boû cuøng cöïc. Coù giôùi haïnh tòch tónh yeân vaéng thanh 
tònh, khoâng laøm, khoâng gaây taïo. Buoâng boû taát caû, khoâng ngaên ngöøa gìn 
giöõ, khoâng laøm khoâng phaïm. Taát caû moïi quy öôùc, pheùp taéc veà thuyeàn 
beø, caàu kyø ñeâ ñieàu, bôø ñaäp, töôøng vaùch, haøo raõnh..., coù töï taùnh  khoâng 
vi phaïm, khoâng vöôït qua, vaø coù ngöõ nghieäp khoâng bieåu loä. Ñoù goïi laø 
chaùnh maïng voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh caàn voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo thì luoân 

tö duy suy nghó veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo. Vôùi voâ hoïc maø taùc yù 
töông öng vôùi caùc söï chuyeân caàn sieâng gaéng maïnh meõ coá gaéng noå löïc 
toät cuøng, vôùi loøng coá söùc khoâng ngöøng khoù ngaên caûn. Ñoù laø chaùnh caàn 
voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh nieäm voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo luoân tö duy 

suy nghó kyõ löôõng veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo. Vôùi voâ hoïc luoân taùc 
yù töông öng khi coù nghó nhôù. Nghó nhôù tuøy theo, nghó nhôù chuyeân bieät, 
nghó nhôù roõ, khoâng queân maát, khoâng soùt loän, coù tính chaát khoâng queân 
khoâng loãi, vôùi chaùnh phaùp, taâm trí saùng ghi nhôù toát. Ñoù goïi laø chaùnh 
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nieäm voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh ñònh voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo luoân tö duy 

suy nghó kyõ löôõng veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo. Vôùi voâ hoïc luoân taùc 
yù töông öng vôùi taâm yù. Taâm luoân truï ñeàu truï truï gaàn an truï nôi khoâng heà 
phaân taùn loaïn ñoäng coù tính chaát luoân ngaên ngöøa giöõ gìn cho taâm chuyeân 
chuù vaøo moät caûnh. Ñoù goïi laø chaùnh ñònh voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh giaûi thoaùt voâ hoïc? 
Ñaùp: Caùc haøng ñeä töû cuûa Phaät ñoái vôùi khoå taäp dieät ñaïo luoân tö duy 

suy nghó kyõ löôõng veà khoå, veà taäp, veà dieät, veà ñaïo. Vôùi voâ hoïc luoân taùc 
yù töông öng khi coù taâm trí thaéng giaûi ñaõ thaéng giaûi vaø seõ thaéng giaûi. Ñoù 
goïi laø chaùnh giaûi thoaùt voâ hoïc. 

- Theá naøo laø chaùnh trí voâ hoïc? 
Ñaùp: Vôùi trí taâm vaø voâ sinh trí thì goïi laø chaùnh trí voâ hoïc. 
Baáy giôø, Toân giaû Xaù-lôïi-töû baûo toaøn theå chuùng Bí-soâ: Quyù vò neân 

bieát, ñoái vôùi moät phaùp cho ñeán möôøi phaùp, Ñöùc Phaät ñaõ hieåu bieát thaáu 
suoát raát roõ raøng ñaày ñuû, roài ñem dieãn giaûng chæ baøy cho haøng ñeä töû. Ñaïi 
chuùng ñeàu ñaõ cuøng ta hoøa hôïp thaân caän gaàn guõi vôùi Ñöùc Theá Toân ñaõ 
kieát taäp xong. Toaøn theå chuùng Bí-soâ ñeàu neân thoï trì tuaân haønh vaø dieãn 
giaûng caùc phaùp naày cho ngöôøi khaùc bieát ñeå ñöôïc truyeàn baù roäng raõi, vaø 
sau khi Ñöùc Phaät ñaõ dieät ñoä thì khoâng coù söï tranh caõi nhau. Chuùng ta 
neân tuaân giöõ giôùi luaät, tu phaïm haïnh ñeå ñem laïi söï lôïi laïc laâu daøi cho voâ 
soá höõu tình. Haõy thöông xoùt haøng trôøi, ngöôøi ôû theá gian khieán hoï nhaän 
ñöôïc nhieàu nghóa lyù lôïi ích vaø an laïc thaät cao quyù. 

---------------- 
 

Phaåm 12: KHEN - KHUYEÂN 
 

Khi ñoù, Ñöùc Theá Toân bieát roõ Toân giaû Xaù-lôïi-töû ñaõ dieãn giaûng giaùo 
phaùp cho chuùng Bí-soâ vöøa xong, neân Ngaøi haân hoan ñöùng daäy söûa ngay 
ngaén laïi phaùp y roài ngoài kieát giaø ñoan nghieâm ngoû lôøi khen ngôïi Toân 
giaû Xaù-lôïi-töû: Quyù hoùa thay! Nay thaày ñaõ töø treân ñaøi cao ñeïp ñeõ naày 
cuøng toaøn chuùng Bí-soâ ñaõ hoùa hôïp kieát taäp nhöõng ñieàu dieãn noùi Nhö Lai 
taäp trung thaønh moät phaùp moân theâm môùi. Vaäy töø nay thaày haõy cuøng ñaïi 
chuùng thöôøng neân dieãn noùi caùc phaùp moân nhö theá, vì caùc phaùp moân aáy 
coù theå giuùp haøng trôøi, ngöôøi luoân ñöôïc thaáu hieåu nghóa lyù lôïi ích, chöùng 
ngoä vaø ñöôïc an laïc. Ñöùc Theá Toân laïi khuyeân baûo toaøn chuùng Bí-soâ: 
Toaøn theå quyù thaày ñeàu neân ñoïc tuïng thoï trì phaùp moân taäp dò (taäp hôïp 



 

caùc lôøi daïy khaùc nhau) maø thaày Xaù-lôïi-töû vöøa dieãn noùi xong, vì phaùp moân nhö theá seõ 
daàn ñeán ñieàu thieän lôùn, nghóa lyù lôùn, giaùo phaùp lôùn, veà phaïm haïnh trinh traéng, chính 
nhôù ñoù maø chöùng ñöôïc trí tueä saùng suoát cao toät cuûa Nieát-baøn Boà-ñeà. Nhöõng vò xuaát 
gia tònh tín vaø caùc Thieän nam haõy neân thoï trì ñoïc tuïng caùc phaùp moân nhö theá, thì khoâng 
bao laâu nhaát ñònh quyù vò seõ hoaøn thaønh xong taát caû moïi phaän vieäc söï nghieäp cao quyù. 

Khi nghe xong lôøi khuyeân baûo cuûa Ñöùc Baïc-giaø-phaïm, toaøn theå chuùng Bí-soâ ñeàu 
heát söùc vui möøng, cuøng ñaûnh leã döôùi chaân Phaät vaø tin töôûng, thoï trì, tuaân haønh. 

 
 
 


